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　「音楽を使っての体操」や「輪っかリレー」「丸

めてポイ」などのゲームを行いました。

　チームに分かれての対戦では大きな笑い声

が響き、大盛り上がりでした。準備や練習を

して臨んだ部会メンバーも楽しさを共有でき

た日となりました。

　「ひなたぼっこ」では、初めての講師依頼に、内容の説明の仕方や進行について協議と練習を

重ねて当日を迎えました。簡単なあいさつからスタートして、手話ソングの「ふるさと」、「何

を表しているか？」クイズと進んでいくうちに皆さんの表情が、だんだんと明るくなり、笑顔

とともに手話の楽しさが、まわりに広がっていきました。
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「あそびま手話」
障がい者支援部会手話の会「ひなたぼっこ」

10/29（金）

「レクリエーション大会」
高齢者支援部会

12/8（水）

「輪っかリレー」チームワークが大事です。

「丸めてポイ」に歓声が上がります。

☆参加者の声☆

・初めての参加だったけれど来て良かった。
これからも来てみようと思う。

・よく身体を動かして気持ち良かった。
・どちらのゲームも楽しめた。
・よく笑った !!

☆参加者の声☆

難しそうだと思っていました
が、説明がわかりやすくて、や
ってみると楽しくなり手話を習
ってみたいと思いました。
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  民生委員になって
須恵2区　吉松　重光

　民生委員になって早や2年、3年目を迎えました。その間、世界中に新型コ
ロナウイルスによる感染が広がり、未だに終息する見通しも分からない状況
であります。
　そんな中、当初はどんな人が何処に住んでおられるのか分からず、住所を
調べて、できるだけ訪問して顔を憶えてもらおうと活動してきました。

　少子高齢化が進み、自分が子供の頃とは随分変わっています。家の外で老人の姿や子供達が遊ぶ姿
もあまり見かけなくなりました。
　こんな気がしていますので、訪問活動では、ちょっとした顔合わせや話しかけが大事ではないかと
思っています。
　訪問しても、マスクをしていますが不信がられて、不在とか、家に居る様子なのに出てこられない
など、また、電話しても不通であったり、初めの頃はそんな事がありました。話しができるようにな
って、少しずつ分かってきたことがあります。耳が遠いとか足腰が弱ってあまり動けない、病院に行
っていたとか、いろいろ生活に不自由になられている様子があります。
　これからの活動でも、声かけや生活の様子を見守り、親近感を持ってもらうのが大切だと思ってい
ます。それぞれの家には家庭内の事情があり、相談事に対処する難しさがありますが、「ホンノチョッ
ト」の心掛けや相談先のご案内など、気持ちがいくらか軽くなられるような活動をしていきたいと思
っています。

  「コロナ」にまけずガンバロー
城山2区　森河　末美

　令和元年12月から、民生委員として活動を始め、一期3年目を迎え現在、
城山2区を担当しています。
　委嘱を受けて、2ヵ月目頃から新型コロナウイルスの感染が徐々に拡大し
始め、連日メディアで報道される中、不安いっぱいのスタートでした。
　私が現在、担当している70才以上の単身高齢者23世帯。それと、ご夫婦

お二人住まいで、体が少々ご不自由な高齢者宅を4、5軒訪問させていただいております。体調の話が
落ち着くと、むかしの若い頃のお話や、コロナの話題等、お互い気軽に打ち解けて、会話が出来るよ
うになりました。
　そんな中、独り暮らしの方で比較的お若い方は、家庭菜園や庭いじり、グラウンドゴルフ、又高齢
者の方も、お元気な方は地区の行事等に参加しておられるようで、「健康寿命」の大切さを改めて実感
致しました。
　これからも、近隣のあたたかいお力をお借りしつつ、力まずに、ささやかにでも、地域の足元を照
らしていければと思います。又自身の心構えも一歩ずつ利他へと、出来る範囲で、お役に立てればと
思い乍ら、見守り、声かけを続けてまいります。今後とも宜しくお願い致します。

・・・・　民生委員・児童委員だより　・・・・
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ボランティア福祉通貨券の期限が迫っています！

行政区ミニデイサービス事業に協力していただいた
ボランティアの皆様にお渡しする

「ボランティア福祉通貨券」
有効期限は2022年3月31日まで
期限内にご利用ください。

あなたの人生を楽しくする講座
令和4年度　レクリエーション・インストラクター養成講座

わが町のスポーツ・レクリェーション活動をリードするわが町のスポーツ・レクリェーション活動をリードする
健康・生きがいづくり支援者として活躍してみませんか？健康・生きがいづくり支援者として活躍してみませんか？

たくさんの講座修了生が「須恵レクの会」に入会し活躍しています。

開催日時
令和4年5月10日（火）～12月20日（火）
毎週火曜日　午前9時30分～11時30分（2時間）
※休講があった場合は延期あり

開催回数
30回
※講座修了後は、（公財）日本レクリエーション協会
公認指導者資格申請ができます

開催場所
カルチャーセンター 1階 大会議室
※その他、町内外施設での特別研修や事業参加あり
( 経費は、別途実費が必要 )

募集定員 30名（先着順）

対象者 須恵町内在住で18歳以上の人
※原則として30回継続して受講できる方

受講料等 テキスト代・資料代：3,000円
申込方法 電話または社会福祉協議会窓口にて
申込期間 4月15日（金）17時まで

申込先 須恵町社会福祉協議会 豊永まで
☎092-933-2160

「須恵レクの会」活動支援の様子

幼稚園での 「あそびの日」
活動支援

公民館での高齢者対象の体操 行政区ミニデイサービスでのボッチャ指導 小学校親子レクでの活動支援

参加者募集！

レクリエーションで
須恵町を笑顔あふれる
元気いっぱいの町にしよう！

主催：須恵町社会福祉協議会　　後援：須恵町


